Madonas BJSS ziemas cempionats
VIEGLATLETIKA
U-18, U-20 grupai

NOLIKUMS

MERKIS UN UZDEVUMS

Noteikt labakos jaunos vieglatlétus.
Noteikt izlases sastavu republikas méroga sacensibam.

VIETA UN LAIKS

Sacensibas notiks Madonas Sporta centra hallé (Gaujas iela 13),
2019.gada 17.janvari plkst.11.00

ORGANIZATORI
Sacensibas organizé Madonas BJSS vieglatlétikas nodala.
Galvenais tiesnesis — Aleksandrs Krauklitis.
Galvena sekretare — Anita Krauklite.

DALIBNIEKI
Vecuma grupas:
U-18 un U-20 starté apvienota grupa (1999.g.dz. — 2003.g.dz.)
Sacensibas piedalas:
Madonas BJSS vieglatlétikas nodalas treninu grupu audzekni un uzaicinatas kaiminu novadu
sporta skolas. Sakara ar vieglatlétikas telpu Sauribu varam uznemt ap 100 dalibnieku.

PROGRAMMA
60m
60m/barj. — hurdles (barjeras katra vecuma grupa skrien atbilstosi sava vecuma prasibam)
Talleksana — long jump
3-solis — triple jump
Augstleksana — high jump
Pildb. grtisana (z-5 kg, m-3 kg) - shot put with ball
8 aplu skré&jiens (1000m)
Basketbola bumbas mesana ( m-NR.6  z-NR.7)

Barjeru attalumi un augstumi (hurdles):
60m/b U-20 zéni (boys) (13.72-100,0-9,14)
60m/b U-20 meit. (girls) (13.00-84,0-8,50)
60m/b U18 zéni (boys)(13.72-91,4-8,80)
60m/b U-18 meit. (girls) (13.00-76,2-8,25)

NOSACIJUMI
Sacensibas ir individualas. Katrs dalibnieks starté 3 disciplinas .
Katrs treneris nodroSina ar vienu zinosu tiesnesi vai pats piedalas sacensibu tiesasana.
Dalibas maksa no dalibnieka 2 euro.
Izdevumi uz komand€josas organizacijas rékina.
Pieteikt tikai nolikuma prasibam atbilstosus dalibnieku vecumus.

APBALVOSANA
Sacensibu 1.-3.vietu ieguvéjus apbalvos ar medalam.

PIETEIKUMI
Komandu pieteikumi jaiesita pa e-pastu anital971@inbox.lv vienu dienu pirms sacensibam
lidz 17.00
Par pieteikumu sanemsanu japarliecinas pazvanot uz mob.t. 27727818 vai 26165213.

LIDZI NEMT DROSIBAS ADATAS NUMURU PIESTIPRINASANAL SC
NEDARBOJAS KAFEJNICA , TAPEC BERNI LAI PASI PANEM LIDZI MAIZITES UN DZERAMOS.

Sagatavoja: A. Krauklite (vieglatlétikas nodalas vaditaja)
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